|\
HABITER AUTREMENT LA PLANETE EN CAMP S - SANTE _ A - ALIMENTATION
Optimiste Curieux Optimiste
[ ] Utiliser des produits d'hygiéne commun [ ] Organiser des olympiades du Do It [ Soigner le lieu du repas : confort,
D - DECHETS (shampoing, savon solide, dentifrice) Yourself (Fais le toi-méme) décoration. ..
Optimiste Curieux || Aérersatentetouslesjours | Fabriquer un produit vaisselle, un produit Y
["] Connaitre les consignes de tri de son lieu de camp ["] Rendreludique letri des déchets ] Accrocher le savon colletif dans un vieux de nettoyage et dela lessive Responsable

et faire des panneaux pour expliquer le tri

[ ] Réutiliser des déchets pour des activités

collant (facilement nettoyable en cas

Colla.lst.)ratif

[] Aller au marché (repérer les dates)

Curieux

[ ] Préparer des confitures, des barres de
céréales, de la nourriture pour le 5e

[ ] Instaurer des critéres HALP pour le
concours cuisine (produits locaux,
de saison, sans déchets)

[ | Mettre des poubelles de tente ... dechute) £ . [ ] Lutter contre le gaspillage (se renseigner Il ....
[] Utiliser des sacs/ récipients a la boulangerie,  Collaboratif O ... L] Sensibiliser aux gestes de premier sur les quantités) Collaboratif

au marché, a I'épicerie vrac, etc. [] Visiter une déchetterie, un centre de tri, etc. Responsable L secours avec la Croix-Rouge [[] Mettre en oeuvre la charte d’achat [] Identifier un acteur local de solidarité

. Hl ... - Veillerasa consommation d’eau L des SGDF (ex Les Restos du coeur) pour donner
Responsable pour les douches, la vaisselle et les O ... le surplus de denrées non perissables a
[ ] Utiliser seulement du matériel d’occasion pour le jeux (eaux de pluie, etc.) lafin ducamp

camp, emprunter aux groupes locaux O - [ ] Passer une apres-midi chez un maraicher
[ Faire un camp Zéro Déchet ou un agriculteur
I [0l ....

T - TRANSPORT
Responsable
[] Mesurer I'empreinte carbone de ses trajets et la compenser ’ I} . A
[ ] Utiliser des transports propres pour se rendre au camp et '@ @
sur le lieu de camp
L e
Curieux
[ ] Profiter des déplacements pour ramasser les déchets
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SPI
Optimiste

[] Avoir un coin spi accueillant
[] Mettre a disposition des outils spirituels
[

Responsable

[ Inscrire la démarche HALP du camp et la nature dans les temps spi

O
[ Prendrele temps, favoriser la qualité des moments  la quantité

dactivités Responsable

[N, s [ Organiser des activités qui per-
Curieux mettent de stimuler les différents
[] Faire un temps spi sur le nécessaire et le superflu Plus d’actions et d’outils types d'intelligence

[] Avoir un temps quotidien propice a la méditation/I'introspection sur Doc en stock avec le mot-clé HALP, ] Utilisgr son ’télép-hfme encas
B https://frama.link/HALP-en-camp ou desaricte nécessite. predre
via le QR code ci-contre. s
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0O - SOCIAL

Optimiste

[ 1 Avoir une boite pour ranger
les téléphones portables et étre
plus disponible aux autres

En gras, les actions qui ne nécessitent pas de préparation

E - ENVIRONNEMENT

Optimiste

[] Utiliser I'eau de la vaisselle pour éteindre le feu

[] Utiliser des produits d’hygiéne et d’entretien
écologiques (solides, fait main, ...)

o«

Curieu

[ ] Faire unrateau alafin du camp

[ Jardiner,planter des herbes aromatiques

Collaboratif

[] Rencontrer un garde forestier pour mieux comprendre la forét
[] Visiter une ferme pédagogique

k-

Curieux

[ Réveiller les jeunes avec des
instruments ou en chantant

[

Collaboratif

[ Faire desexplo’«A larencontre
des acteurs locaux »
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GUIDES
’ GUIDES
AN prtywic



